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Oz DISIPLIN NEDIR?

Oz disiplin, kisinin islerini
planlayabilme ve gerektigi gibi yapabilmesi;
kendini ve islerini yonetebilmesi ile ilgili bir

kavramdir.

Ornegin; cocugunuz giinliik iglerini

iyi yonetebiliyor mu?

Sabah  uyaninca el-yiiz  yikamak,
giyinmek, ders ve ddevlerini takip etmek ve
yapmak, okul ¢antasini hazirlamak gibi pek ¢cok
giinliik yasam 1is1 vardir.

Oz disiplin  becerilerini - kazanmis
cocuklar bu tiir giinliik yasam islerini geligim
donemlerine uygun, yerinde, zamaninda,

bilin¢li ve bagimsiz bir sekilde yapabilirler.

“Cocuklarimizi giiglii kilmanin
yolu,
oz disiplin becerilerinin

gelistirilmesinden gecer.”

Oz disiplin becerisinin gelistirilmesinde,
cocuklarmizin yasmma uygun olarak neleri
yapabilecegine dair gdzlemleriniz  onlar1

giiclendirmek adina 6nemli olacaktir.

Ayrica, cocugunuzun gelisim donemine
uygun olarak neleri yapabilecegine, hangi
isler/beceriler i¢in hazir olup olmadigina
yonelik bilgi  almak igin, Okul Psikolojik
Damsmanindan/Rehber Ogretmeninden veya
Rehberlik ve Arastirma Merkezi’nde gorev
yapan Psikolojik Damismandan/Rehber

Ogretmenden destek talep edebilirsiniz.



Kendini ve islerini yonetebilen giiclii
bireyler yetistirmek i¢in, cocuklarmmzin OZ
DiSIPLIN

gerekmektedir.

gelisimini desteklemeniz

Onlan destekleyebilmek igin yapmaniz

ve yapmamaniz gereken davraniglar vardir.

Cocugunuzun 6z disiplin
kazanabilmesi icin 6nemli bir kavram,
“BAGIMSIZ IS YAPABILME
BECERISI”dir.

BAGIMSIZ IS
YAPABILME BECERISI
NEDIR?

Kisinin, yasina ve geligimsel
ozelliklerine uygun islerinin tstesinden kendi

basina yardim almadan gelebilmesidir.

Ornegin ¢cocugunuz 7 yasindaysa ve
eldivenlerini kendi basina giymesine engel
olacak bir saglik sorunu da yok ise, bunu
kendisi yapabilir.

Eger hala eldivenlerini siz giydiriyorsaniz,
bagimsiz is yapabilme becerisini kazanmasi i¢in

ona firsat vermemis olursunuz.

BAGIMSIZ i$ YAPABILME

BECERISININ

GELISTIRILEBILMESI iCiN

NELER YAPABILIRSINIizZ?

Kazanmasi beklenen beceriyle ilgili olarak;

Farkinda olmasin1 saglayin.
Ni¢in yapmast gerektigi ile ilgili
bilgi verin.

Hangi  zamanlarda  yapmasi
gerektigini anlamasini saglayin.
Nasil yapilacagini tarif edin
Model olun ve sizi izlemesini
saglaymn

Birlikte deneyin

Cesaretlendirin ve tesvik edin.
Denemesi i¢in firsat verin.

Ona yetecek kadar zaman ve
deneme firsat1 verin.
Yapamadiginda, bunu bir hata ya
da eksiklik olarak degil;bunu bir

ogrenme firsat1 olarak goriin.
Yeterli denemeden sonra, davranisi tek

basina yapmasina firsat verin.



Oz disiplin gelisimi icin bir diger

onemli kavram,

»()Z YETERLILIK ALGISI”dir.

OZ YETERLILIK
ALGISI NEDIR?

Oz Yeterlilik Algsi, bireylerin herhangi
bir durumda gerekili davranislari
yapabilmelerine dair kendi becerileri hakkinda

diistinceleri ve yargilari olarak tanimlanmistir.

Ornegin ¢ocugunuz, baz1 islerde iyi
olmadigina dair diisiinceler gelistirmis olabilir.
Bu durumda o isle ilgili olarak 6z yeterlilik
algis1 diisiik ise, ¢ogu kez sizden yardim isteme

egiliminde olacaktir.

“Cocuklarimez,
cogu kez bizim diisiindiigiimiizden

daha beceriklidirler.”

OZ YETERLILIK ALGISININ
GELISTIRILEBILMESI iCIN
NELER YAPABILIRSINiZ?

= Bagimsiz is yapabilme  becerisi
kazanabilmesi i¢in dnerdigimiz adimlari
diizenli olarak gdzetin.

= (Cok gerekmedik¢e, onun yapmasi
gereken isleri siz yapmayin.

* Performansina yonelik olumlu geri
bildirimler verin.

* (Cocugunuzun hatalarim, isi Ogrenme
yolunda gliclii deneyimler olarak goriin
ve bunu ¢ocugunuza yansitin.

= [si asamalara/parcalara boliin. Her bir
asamayi sirayla ve basardik¢a gegcmesine

yardim edin.

= Becerebildigi asamalarla ilgili gercekei
olumlu donditler verin.

= Zorlandig1 noktalar i¢in ise, miimkiin
olan en az yardimla desteklemeye
calisin (En az yardim sirasiyla sozel
aciklama yapmak, isaret ederek tarif
etmek, model olmak ve bunlar da
vetmediginde fiziksel vardimda

bulunmaktir).

Bu yaklagimlar  ¢ocugunuzun 0Oz
yeterlilik algisini gelistirmesini
destekleyecektir.

Cocugunuz “isi yapabilirim/ ben bunu
deneyebilirim/ ben bunu yapabilecek giice
sahibim”  gibi  disiinceler/inanglar/yargilar

gelistirmeye baglayacaktir.



Icinde bulundugumuz salgin (pandemi)
doneminde hayatimizda pek ¢ok farklilik olustu.
Bu dénemde 6z disiplin gelisimi, ¢gocuklarinizin
kontrollii olabilmeleri, Ozellikle okul
ortamlarinda sagliklarin1 = koruyabilmeleri ve
akademik calismalarim nitelikli
siirdiirebilmeleri agisindan daha onemli hale
gelmistir.

Oz disiplini  yeterince  gelismemis
ilkokul cag1 ¢ocuklari, salgin dénemlerindeki
kurallara uyma ve gerekli davranislart bilingli

olarak sergilemekte zorlanabilirler.

Oz disiplin gelistirmede; 6z yeterlilik
algisin1  gelistirme, bagimsiz i3 yapabilme
becerilerini  destekleme ¢abalariniz  salgin
doneminde yeni normale uyum saglamada
cocugunuzu giiclendirecektir.

Cocugunuzu, salgin (pandemi) tedbirleri
acisindan  gi¢li  kilmak igin;  gilivenilir
kaynaklardan size iletilen bilgileri ( salgin, viriis
ve bulasma yollar1 vb.) ve ne gibi tedbirlerin
alinmas1 gerektigini anlayacaklart bigimde

anlatmaniz ve anladiklarindan emin olmaniz

gerekiyor.

Servis, okul girisleri, smif, tuvalet,
koridor ve bah¢edeki uygun hareket
bi¢cimleri ile “maske-mesafe-hijyen”
tedbirlerini  evinizde  canlandirarak,
¢ocugunuzu bu konuda daha bilingli,
becerikli ve giiclii kilabilirsiniz.

Ilgili kurallara 6ncelikle kendinizin
uymast (model olmaniz), ¢ocugunuzun

sizi model almasini saglayacaktir.

Bu yaklasimlar, salgin doneminde

cocuklarinizin 6z disiplin gelisimlerini

destekleyecektir.




UZAKTAN EGITIM
ve

OZ DISIPLIN

Glinimiiz kosullarinda uzaktan egitim
ihtiyaca bagli olarak ya da zorunlu durumlarda

yapilabilmektedir.

Bu nedenle cocuklarm 6z disiplin
gelisimlerini desteklemek icin, ele alinmasi
gereken bir diger konu da  “UZAKTAN
EGITIM” dir.

Oz  disiplin  kavraminimn,  salgin
(pandemi) ve olas1 uzaktan egitim siireclerinde
cok daha kritik bir oneme sahip oldugu da

oldukga belirgindir.

“Uzaktan egitimde basari,

oz disiplinden geger.”

Cocuklarin internet lizerinden canli ders
siireglerini  ve ders programlarmi takip
edebilmeleri, etkili teknoloji  kullanimini
gerektirmektedir. Bunlar, iizerinde ¢alisiimasi
gereken yeni beceriler olarak

degerlendirilebilir.

Bu nedenle uzaktan egitim siireclerinde
0z disiplin becerilerinin gelistirilmesinin yani
sira  bilingli  teknoloji  kullanimimna iliskin
farkindalik saglanmasi ve ¢ocuklarin bu konuda

desteklenmesi 6nemlidir.

Okul gibi kendine o6zgii kurallarin
oldugu yiiz ylize egitim ortamlarindan uzak

kalinmas1 durumunda ¢ocuklar okul islerini;

daha bilin¢li
daha fazla sorumluluk alarak,

daha bagimsiz

SN RN

ve daha planh bir sekilde takip

etmek durumundadirlar.

Kendi islerini kendileri planlayabilen,
bagimsiz is yapma becerisi gelismis, islerinde
kendine  yetebilecegine inanan  ¢ocuklar,
uzaktan egitim siireclerine daha iyi uyum

saglayabileceklerdir.
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